
EL TOMATE VERDE EL ZAPOTE
LAS FLORES 
SILVESTRES

LOS GUAJES LOS CACAHUATES EL CHILE POBLANO

LAS CALABAZAS LOS CHAPULINES LOS CHILES

EL FRIJOL LAS GRANADILLASEL ARROZ
        EL POLLO 
ENCACAHUATADO

EL AGUA DE 
  JAMAICA

EL MOLE VERDE

EL TAMAL
LAS FLORES
SILVESTRESEL TOMATE VERDE EL ZAPOTE
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Biodiversidad 
 en mi mesa



LA QUESADILLA 
 HUITLACOCHE

lA SOPA DE 
   HONGOSEL MOLE

EL GUASMOLE LAS SALSAS
EL TAMAL DE  
    PESCADO

LOS TLACOYOS LAS TORTILLAS

LA FLOR DE 
 CALABAZA

LOS HONGOS 
  EN SALSASEL CAPULTAMAL

LA CHIRIMOYA

LOS NANCHES

EL EPAZOTE

LOS CHAYOTES

LA VERDOLAGA

EL MOLE
lA SOPA DE 
   HONGOS

LA QUESADILLA 
 HUITLACOCHE
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Biodiversidad 
 en mi mesa



Biodiversidad 
 en mi mesa
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EL MAMEY

EL AMARANTO LA JAMAICA LOS NOPALES EL ELOTE

EL MAGUEY EL GUAMUCHIL

EL MAÍZ AZUL
EL FRIJOL 
VAQUITA

  EL MAÍZ 
PEPITILLA

          EL MAÍZ
CACAHUAZINTLE 

   LA PEPITA 
DE CALABAZA

EL EPAZOTELA VERDOLAGA
EL AGUA DE 
  JAMAICA EL TAMAL


